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- 	verre d’amitié				  
- 	2 nuitées	non valable les jours fériés
- 	chaque matin petit-déjeuner buffet
- 	dîner 3 services le vendredi soir
- 	dîner gastronomique 4 services le samedi soir
  	inclus apéritif,  eau, vins et café (19h00)
- 	accès gratuit à la salle de fitness + piscine + jacuzzi
     

* € 142,00 pp à 2 en chambre 2pers. 
* € 183,00 pp seul en chambre 1pers.

* € 161,00 pp à 2 en chambre 2pers. 
* € 215,00 pp seul en chambre 1pers.

* € 58,50 pp à 2 en chambre 2pers. 
* € 79,00 pp seul en chambre 1 pers.

Weekend aan Zee
Weekendverblijf voor de ganse familie

vrijdag ➔ zondag

1 jan 2012 ➔ 31 mei 2012 (1)

1 okt 2012 ➔ 31 dec 2012 (1)

1 jun 2012 ➔ 30 sept 2012(2)

niet geldig op feestdagen

Week-end à la Mer

Inbegrepen: 

Inclus:	

Prijs: (inclusief verblijfstaks) ➔ periode (1)

Prix: (taxe de séjour incluse) ➔ période (1)

Prijs: (inclusief verblijfstaks) ➔ periode (2)

Prix: (taxe de séjour incluse) ➔ période (2)

Nuit supplémentaire en chambre en demi pension: (taxe de séjour incluse)

- welkomstcocktail	
- 2 overnachtingen 	
- elke morgen een uitgebreid ontbijtbuffet
- een 3-gangendiner op vrijdagavond
- een gastronomisch 4-gangendiner op zaterdagavond
	 inclusief aperitief, water, wijn en koffie (19u00)
- gratis gebruik van fitnesscenter + zwembad + jacuzzi
       

* € 142,00 pp met 2 in 2pers. kamer
* € 183,00 pp alleen in 1pers. kamer

* € 161,00 pp met 2 in 2pers. kamer
* € 215,00 pp alleen in 1pers. kamer

* € 58,50 pp met 2 in 2pers. kamer
* € 79,00 pp alleen in 1pers. kamer

Bijkomende dag in kamer in half pension: (inclusief verblijfstaks)

Séjour-week-end pour toute la famille 
vendredi  ➔ dimanche
1 jan 2012 ➔ 31 mai 2012 (1)
1 oct 2012 ➔ 31 déc 2012 (1)
1 juin 2012 ➔ 30 sept 2012 (2)
non valable les jours fériérs

Prijzen -  Prix

Prijzen/persoon/nacht inclusief ontbijt 
	 * Standaard Single kamer 1pers	 € 104,00 
	 * Standaard Twin/dubbel kamer 2pers	 € 65,50 
	 * Standaard Triple kamer 3pers	 € 65,50 
	 * Standaard Quadruple kamer 4pers	 € 65,50 

Supplementen per persoon per dag
	 * Halfpension (avondmaal)	 € 19,00 
	 * Vol pension (middag-& avondmaal)	 € 38,00 

Extra voorzieningen
	 * Kinderkorting: 0-3j	 gratis
	 * Kinderkorting: 4-12j	 50% korting
	 * Overdekte garage per nacht	 € 17,00
	 * Parking buiten per nacht	 € 11,00
	 * Supplement studio per nacht	 € 16,00
	 * Kinderbed per nacht	 € 7,50 
	 * Huisdier per nacht	 € 16,00
	 * Vrijwillig annulatiefonds/kamer/week	 € 11,00
	 * Vrijwillig annulatiefonds/studio/week	 € 19,50
	      

Prix/personne/nuit petit-déjeuner inclus 
	 * Chambre simple 1pers	 € 104,00 
	 * Chambre Twin/double 2pers	 € 65,50 
	 * Chambre triple 3pers	 € 65,50 
	 * Chambre quadruple 4pers	 € 65,50 

Supplément par personne par jour
	 * Demi-pension (souper)	 € 19,00 
	 * Pension Complète (dîner & souper)	 € 38,00 

Dispositions supplémentaires
	 * Réduction d’enfant: 0-3j	 gratuit
	 * Réduction d’enfant: 4-12j	 50% réduction
	 * Garage couvert par nuit	 € 17,00
	 * Parking extérieur par nuit	 € 11,00
	 * Supplément studio par nuit	 € 16,00
	 * Lit cage par nuit	 € 7,50
	 * Animal domestique par nuit	 € 16,00
	 * Assurance d’annulation/chambre/semaine	 € 11,00
	 * Assurance d’annulation/studio/semaine	 € 19,50

* Verblijfstaks/(Taxe de séjour) : € 1,06 per kamer/dag (par chambre/jour)
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- 	verre d’amitié
- 	1 nuitée le samedi soir
- 	dîner gastronomique 4 services le samedi soir	   

inclus eau, vins et café (19h00)
- 	petit-déjeuner buffet le dimanche matin
- 	accès gratuit à la salle de fitness + piscine + jacuzzi

     

* € 101,50 pp à 2 en chambre 2pers. 
* € 134,00 pp seul en chambre 1pers.

* € 76,50 pp à 2 en chambre 2pers. 
* € 109,00 pp seul en chambre 1 pers.

Gastronomisch 
verwenweekend

Gastronomie aan zee

 zat 7 jan 2012 ➔ zon 23 dec 2012

Week-end Gastronomique 

Inbegrepen: 

Inclus:	

Prijs: (inclusief verblijfstaks) 

Bijkomende dag in kamer in half pension: (inclusief verblijfstaks)

Prix: (taxe de séjour incluse) ➔ période (1)

Nuit supplémentaire en chambre en demi pension: (taxe de séjour incluse)

- welkomstcocktail	
- 1 overnachting op zaterdag avond
- een gastronomisch 4-gangendiner op zaterdagavond
  inclusief water, wijn en koffie (19u00)
- zondagmorgen een uitgebreid ontbijtbuffet 
- gratis gebruik van fitnesscenter + zwembad + jacuzzi

       

* € 101,50 pp met 2 in 2pers. Kamer
* € 134,00 pp alleen in 1pers. kamer

* € 76,50 pp met 2 in 2pers. kamer
* € 109,00 pp alleen in 1pers. kamer

Gastronomie à la mer  
sam 7 jan 2012 ➔ dim 23 déc 2012

- verre d’amitié
- 2 nuitées (chambre jusqu’à 18h00 le dimanche)
- dîner 3 services le vendredi soir
- dîner gastronomique 4 services le samedi soir
  	inclus apéritif, eau, vins et café (19h00)
- chaque matin petit-déjeuner buffet 
- possibilité de participer au plongeon dans la mer 
	 du Nord pour le Nouvel An (07/01/2012)
- un genièvre pour se réchauffer dans le bar de l’hôtel
- accès gratuit à la salle de fitness + piscine + jacuzzi
     

* € 128,00 pp à 2 en chambre 2pers. 
* € 157,00 pp seul en chambre 1 pers.

* € 50,50 pp à 2 en chambre 2pers. 
* € 65,00 pp seul en chambre 1 pers.

IJsberenweekend 

Nieuwjaarsduik op 50m van het hotel

vrij 6 jan 2012 ➔ zon 8 jan 2012

Week-end « D’ours Polaires » 

Inbegrepen: 

Inclus:	

Prijs: (inclusief verblijfstaks) 

Prix: (taxe de séjour incluse) 

Nuit supplémentaire en chambre en demi pension: (taxe de séjour incluse)

- 	welkomstcocktail
- 	2 overnachtingen (kamer op zondag tot 18u00)
- 	3 gangendiner op vrijdagavond
- 	een gastronomisch 4-gangendiner op zaterdagavond
  	inclusief aperitief, water, wijn en koffie (19u00)
- elke morgen een uitgebreid ontbijtbuffet
- 	mogelijkheid om deel te nemen aan de Nieuwjaarsduik 
	 in de Noordzee (07/01/2012)
- 	een jenever in de bar van het hotel  om terug op 
	 te warmen na het zwemmen 
- 	gratis gebruik van fitnesscenter + zwembad + jacuzzi
       

* € 128,00 pp met 2 in 2pers. kamer
* € 157,00 pp alleen in 1pers. kamer

* € 50,50 pp met 2 in 2pers. kamer
* € 65,00 pp alleen in 1pers. kamer

Bijkomende dag in kamer in half pension: (inclusief verblijfstaks)

Plongeon à 50m de l’hôtel 
ven 6 jan 2012 ➔ dim 8 jan 2012proefdruk3
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- 	verre d’amitié
- 	2 nuitées
- 	chaque matin petit-déjeuner buffet
- 	dîner « homard » 3 services  le vendredi soir
 	 inclus eau et vins (19h00)
- 	dîner « homards » 4 services le samedi soir
  	inclus eau, vins et café (19h00)
- 	buffet All-In le dimanche avec un plat de résistance « 

homard »
	 inclus apéritif, eau, vins et café (12h00)
- 	accès gratuit à la salle de fitness + piscine + jacuzzi

     

* € 207,50 pp à 2 en chambre 2pers. 
* € 248,50 pp seul en chambre 1pers.

Kreeftenweekend:
Een gastronomisch weekend 

Alle menu’s bestaan uit kreeftengerechten        

vrij 3 feb 2012 ➔ zon 5 feb 2012

vrij 22 jun 2012 ➔ zon 24 jun 2012 

vrij 28 sept 2012 ➔ zon 30 sept 2012

Week-end «  homards »: 

Inbegrepen: 

Inclus:	

Prijs: (inclusief verblijfstaks) 

Prix: (taxe de séjour incluse)

- 	welkomstcocktail
- 	2 overnachtingen
- 	elke morgen een uitgebreid ontbijtbuffet
-	 een 3-gangendiner met kreeft op vrijdagavond
 	 water en wijn inbegrepen (19u00)
-	 een 4-gangendiner met kreeft op zaterdagavond
	 inclusief water, wijn en koffie (19u00)
- 	buffet All-In op zondag middag 
	 met kreeft als hoofdgerecht
 	 inclusief aperitief, water, wijn en koffie (12h00)	
-	 gratis gebruik van fitnesscenter + zwembad + jacuzzi

* € 207,50 pp met 2 in 2pers. kamer
* € 248,50 pp alleen in 1pers. kamer

Un weekend gastronomique Tous les
menus comprennent un plat avec homard
ven 3 fév 2012 ➔ dim 5 fév 2012
ven 22 juin 2012 ➔ dim 24 juin 2012
ven 28 sept 2012 ➔ dim 30 sept 2012

- 	coupe de champagne
- 	2 nuitées
- 	chaque matin petit-déjeuner buffet
- 	dîner 3 services le vendredi soir
	 inclus eau et vins
- 	le dîner de Saint Valentin le samedi soir 
	 avec ambiance musicale
	 inclus apéritif, eau, vins et café (19h00)
- 	accès gratuit à la salle de fitness + piscine + jacuzzi
     

* € 165,00 pp à 2 en chambre 2pers. 
* € 213,00 pp seul en chambre 1pers.

* € 64,00 pp à 2 en chambre 2pers. 
* € 88,00 pp seul en chambre 1pers.

Valentijnsweekend
Valentijn voor twee

vrij 10 feb 2012 ➔ zon 12feb 2012

Week-end de la Saint Valentin

Inbegrepen: 

Inclus:	

Prijs: (inclusief verblijfstaks)

Prix: (taxe de séjour incluse) 

Nuit supplémentaire en chambre en demi pension: (taxe de séjour incluse)

- glas champagne
- 2 overnachtingen
- elke morgen een uitgebreid ontbijtbuffet
- een 3-gangendiner op vrijdagavond
 	 inclusief water en wijn 
- 	valentijnsdiner op zaterdagavond met 
	 muzikale ambiance
	 inclusief aperitief, water, wijn en koffie (19u00)
- 	gratis gebruik van fitnesscenter + zwembad + jacuzzi
       

* € 165,00 pp met 2 in 2pers. kamer
* € 213,00 pp alleen in 1pers. kamer

* € 64,00 pp met 2 in 2pers. kamer
* € 88,00 pp alleen in 1pers. kamer

Bijkomende dag in kamer in half pension: (inclusief verblijfstaks)

Saint Valentin pour deux 
ven 10 fév 2012 ➔ dim 12 fév 2012proefdruk3
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Inbegrepen: 

Inclus:	

Prijs: (inclusief verblijfstaks) 

Prix: (taxe de séjour incluse) 

Inbegrepen: 

Inclus:	

Prijs: (inclusief verblijfstaks) 

Prix: (taxe de séjour incluse) 

Nuit supplémentaire en chambre en demi pension: (taxe de séjour incluse)

Bijkomende dag in kamer in half pension: (inclusief verblijfstaks)

- 	verre d’amitié
- 	2 nuitées
- 	chaque matin petit-déjeuner buffet
- 	dîner « poisson » 3 services le vendredi soir
	 inclus eau et vins
- 	dîner gastronomique « poisson » 
	 4 services le samedi soir
	 inclus apéritif, eau, vins et café (19h00)
- 	buffet All-In « poisson » le dimanche
	 inclus apéritif, eau, vins et café (12h00)
- 	accès gratuit à la salle de fitness + piscine + jacuzzi

* € 167,50 pp à 2 en chambre 2pers. 
* € 196,50 pp seul en chambre 1pers.

Vissersweekend
Een gastronomisch weekend aan zee

Alle menu’s bestaan uit visgerechten

 vrij 20 jan 2012 ➔ zon 22 jan 2012

vrij 23 nov 2012 ➔ zon 25 nov 2012

Week-end du pêcheur 

- 	welkomstcocktail
- 	2 overnachtingen
- 	elke morgen een uitgebreid ontbijtbuffet
- 	een 3-gangendiner met visgerechten op vrijdagavond
	 inclusief water en wijn 
- 	een gastronomisch 4-gangen vissers menu op 
	 zaterdagavond
	 inclusief aperitief, water, wijn en koffie (19u00)
- buffet all-in op zondagmiddag met vis als hoofdgerecht
	 Inclusief aperitief, water, wijn en koffie (12u00)
- gratis gebruik van fitnesscenter + zwembad + jacuzzi

* € 167,50 pp met 2 in 2pers. kamer
* € 196,50 pp alleen in 1pers. kamer

Un week-end gastronomique
Tous les menus comprennent du poisson	       
ven 20 janv  2012 ➔ dim 22 janv 2012
ven 23 nov 2012 ➔ dim 25 nov 2012

- verre d’amitié
- 3 nuitées	
- chaque matin petit-déjeuner buffet
- dîner 3 services le vendredi soir et dimanche soir
- dîner gastronomique 4 services le samedi soir
 	 inclus apéritif, eau, vins et café (19h00)	
- accès gratuit à la salle de fitness + piscine + jacuzzi

     

* € 254,50 pp à 2 en chambre 2pers. 
* € 352,00 pp seul en chambre 1pers.

* € 76,50 pp à 2 en chambre 2pers. 
* € 109,00 pp seul en chambre 1pers.

Paasweekend  

Weekendverblijf voor de ganse familie

    

vrij 06 april 2012 ➔ ma 09 april 2012

Week-end de pâques

- welkomstcocktail
- 3 overnachtingen
- elke morgen een uitgebreid ontbijtbuffet
- een 3-gangendiner op vrijdagavond en zondagavond
- een gastronomisch 4-gangendiner op zaterdagavond
	 inclusief aperitief, water, wijn en koffie (19u00)
- gratis gebruik van fitnesscenter + zwembad + jacuzzi

       

* € 254,50 pp met 2 in 2pers. kamer
* € 352,00 pp alleen in 1pers. kamer

* € 76,50 pp met 2 in 2pers. kamer
* € 109,00 pp alleen in 1pers. kamer

Week-end pour toute la famille 
ven 06 avril 2012 ➔ lun 09 avril 2012proefdruk3
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Inbegrepen: 

Inclus:	

Prijs: (inclusief verblijfstaks) 

Prix: (taxe de séjour incluse)

Inbegrepen: 

Inclus:	

Prijs: (inclusief verblijfstaks)

Prix: (taxe de séjour incluse) 

- 	verre d’amitié
- 	2 nuitées 
- 	chaque matin petit-déjeuner buffet
- 	dîner 3 services le vendredi soir et samedi soir
- buffet All-In le dimanche midi
 	 inclus apéritif, eau, vins et café (12h00)
- 	accès gratuit à la salle de fitness + piscine + jacuzzi

     

* € 164,50 pp à 2 en chambre 2pers. 
* € 206,50 pp seul en chambre 1pers.

Moederdag 
arrangement

Verras moeder met 

een weekendje aan de kust

vrij 11 mei 2012 ➔ zon 13 mei 2012 

Arrangement de la Fête des Mères

- 	welkomstcocktail
- 	2 overnachtingen
- 	elke morgen een uitgebreid ontbijtbuffet
- 	een 3-gangendiner op vrijdagavond en zaterdagavond
- 	buffet All-In op zondagmiddag
	 inclusief aperitief, water, wijn en koffie (12u00)
- 	gratis gebruik van fitnesscenter + zwembad + jacuzzi

* € 164,50 pp met 2 in 2pers. kamer
* € 206,50 pp alleen in 1pers. kamer

Faites plaisir à votre mère
Offrez lui un week-end à la mer
ven 11 mai 2012 ➔ dim 13 mai 2012

- 	verre d’amitié
- 	2 nuitées
- 	chaque matin petit-déjeuner buffet
- 	dîner 3 services le vendredi soir et samedi soir
- 	buffet all in le dimanche midi
	 inclus apéritif, eau, vins et café (12h00)
-	 accès gratuit à la salle de fitness + piscine + jacuzzi
     

* € 164,50 pp à 2 en chambre 2pers. 
* € 206,50 pp seul en chambre 1pers.

Vaderdag 
arrangement

Verras vader met een weekendje aan de kust

vrij 08 juni 2012 ➔ zon 10 juni 2012

vrij 15 juni 2012 ➔ zon 17 juni 2012

Arrangement de la Fête des Pères

- 	welkomstcocktail
- 	2 overnachtingen
- 	elke morgen een uitgebreid ontbijtbuffet
- 	een 3-gangendiner op vrijdagavond en zaterdagavond
- 	buffet all in op zondagmiddag
	 inclusief aperitief, water, wijn en koffie (12u00)
- 	gratis gebruik van fitnesscenter + zwembad + jacuzzi

       

* € 164,50 pp met 2 in 2pers. kamer
* € 206,50 pp alleen in 1pers. kamer

Faites plaisir à votre père
Offrez lui un week-end à la mer
ven 08 juin 2012 ➔ dim 10 juin 2012
ven 15 juin 2012 ➔ dim 17 juin 2012proefdruk3
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- 	verre d’amitié
- 	2 nuitées
- 	chaque matin petit-déjeuner buffet
- 	dîner 3 services aux gibiers le vendredi soir
  	inclus eau et vins 
- 	dîner gastronomique « gibier » 4 services 
	 le samedi soir
  	inclus apéritif, eau, vins et café (19h00)
- 	buffet All-In « gibier » le dimanche
	 inclus apéritif, eau, vins et café (12h00)
- 	accès gratuit à la salle de fitness + piscine + jacuzzi

* € 167,50 pp à 2 en chambre 2pers. 
* € 196,50 pp seul en chambre 1pers.

Wildfestijn 
Een gastronomisch weekend aan zee 

met wildgerechten

vrij 16 nov 2012 ➔ zon 18 nov 2012

vrij 30 nov 2012 ➔ zon 2 dec 2012

Week-end “gibier”

Inbegrepen: 

Inclus:	

Prijs: (inclusief verblijfstaks) 

Prix: (taxe de séjour incluse) 

-	 welkomstcocktail
- 	2 overnachtingen
- 	elke morgen een uitgebreid ontbijtbuffet
- 	een 3-gangendiner met wildgerechten op vrijdagavond
	 water en wijn inbegrepen 
- 	een gastronomisch 4-gangenmenu op zaterdagavond
  	inclusief aperitief, water, wijn en koffie (19u00)
- 	buffet All-In op zondagmiddag met 
	 wild als hoofdgerecht
  	inclusief aperitief, water, wijn en koffie (12u00)
- 	gratis gebruik van fitnesscenter + zwembad + jacuzzi
       

* € 167,50 pp met 2 in 2pers. kamer
* € 196,50 pp alleen in 1pers. kamer

Un week-end gastronomique
à la mer avec repas « au gibier »
ven 16 nov 2012 ➔ dim 18 nov 2012 
ven 30 nov 2012  ➔ dim 2 déc 2012

Inbegrepen: 

Inclus:	

Prijs: (inclusief verblijfstaks) 

Prix: (taxe de séjour incluse) 

Nuit supplémentaire en chambre en demi pension: (taxe de séjour incluse)

Bijkomende dag in kamer in half pension: (inclusief verblijfstaks)

- 	verre d’amitié
- 	2 nuitées
- 	chaque matin petit-déjeuner buffet
- 	dîner 3 services le vendredi soir
- 	dîner 4 services d’ Halloween le samedi soir
  	inclus apéritif, eau, vins et café (19h00)
- 	accès gratuit à la salle de fitness + piscine + jacuzzi

     
* € 150,00 pp à 2 en chambre 2pers. 
* € 197,00 pp seul en chambre 1pers.

* € 62,50 pp à 2 en chambre 2pers. 
* € 86,00 pp seul en chambre 1pers.

Halloween aan Zee
Weekendverblijf voor de ganse familie

vrij 26 okt 2012 ➔  zon 28 okt 2012

vrij 02 nov 2012 ➔ zon 04 nov 2012

Week-end d’ Halloween

- 	welkomstcocktail
- 	2 overnachtingen
- 	elke morgen een uitgebreid ontbijtbuffet
- 	een 3-gangendiner op vrijdagavond
- 	een Halloween 4-gangendiner op zaterdagavond
	 inclusief aperitief, water, wijn en koffie (19u00)
- 	gratis gebruik van fitnesscenter + zwembad + jacuzzi

* € 150,00 pp met 2 in 2pers. kamer
* € 197,00 pp alleen in 1pers. kamer

* € 62,50 pp met 2 in 2pers. kamer
* € 86,00 pp alleen in 1pers. kamer

Week-end pour toute la famille
ven 26 oct 2012 ➔ dim 28 oct 2012	
ven 02 nov 2012 ➔ dim 04 nov 2012proefdruk3
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Inbegrepen: 

Inclus:	

Prijs: (inclusief verblijfstaks) 

Prix: (taxe de séjour incluse)

Inbegrepen: 

Inclus:	

Prijs: (inclusief verblijfstaks)

Prix: (taxe de séjour incluse) 

Nuit supplémentaire en chambre en demi pension: (taxe de séjour incluse)

Bijkomende dag in kamer in half pension: (inclusief verblijfstaks)

- 	verre d’amitié
- 	4 nuitées
- 	chaque matin petit-déjeuner buffet
- 	dîner 3 services le soir 
- 	accès gratuit à la salle de fitness + piscine + jacuzzi

     

* € 171,00 pp à 2 en chambre 2pers. 
* € 207,00 pp seul en chambre 1pers.

Er even tussenuit tussen 
Kerst & Nieuwjaar aan zee 

Een 4-daags familieverblijf

wo 26 dec 2012 ➔ zon 30 dec 2012

Arrangement entre Noël et Nouvel An à la mer

-	 welkomstcocktail
-	 4 overnachtingen
-	 elke morgen een uitgebreid ontbijtbuffet
-	 elke avond een 3-gangendiner 
-	 gratis gebruik van fitnesscenter + 
	 zwembad + jacuzzi

* € 171,00 pp met 2 in 2pers. kamer
* € 207,00 pp alleen in 1pers. kamer

4 jours en famille
mer 26 déc 2012 ➔ dim 30 déc 2012

- 	verre d’amitié
- 	4 nuitées
- 	chaque matin petit-déjeuner buffet
- 	dîner 3 services le soir 
- 	accès gratuit à la salle de fitness + piscine + jacuzzi
     

* € 187,00 pp à 2 en chambre 2pers. 
* € 235,00 pp seul en chambre 1pers.

* € 46,00 pp à 2 en chambre 2pers. 
* € 58,00 pp seul en chambre 1pers.

Midweek
in de lente aan zee

Een midweek familieverblijf

ma 02 april 2012 ➔ vrij 29 juni 2012

Partir à la côte au printemps

- 	welkomstcocktail
- 	4 overnachtingen
- 	elke morgen een uitgebreid ontbijtbuffet
- 	elke avond een 3-gangendiner 
- 	gratis gebruik van fitnesscenter + zwembad + jacuzzi
       

* € 187,00 pp met 2 in 2pers. kamer
* € 235,00 pp alleen in 1pers. kamer

* € 46,00 pp met 2 in 2pers. kamer
* € 58,00 pp alleen in 1pers. kamer

Séjour mi-semaine pour toute la famille 
lun 02 avril 2012 ➔ ven 29 juin 2012proefdruk3



18 19www.royalastrid.com

Inbegrepen: 

Inclus:	

Bijkomende dag in kamer in half pension: (inclusief verblijfstaks)

Prijs: (inclusief verblijfstaks) 

Nuit supplémentaire en chambre en demi pension: (taxe de séjour incluse)

Prix: (taxe de séjour incluse) 

Inbegrepen: 

Inclus:	

Prix: (taxe de séjour incluse) 

Prijs: (inclusief verblijfstaks) 

Nuit supplémentaire en chambre en demi pension: (taxe de séjour incluse)

Bijkomende dag in kamer in half pension: (inclusief verblijfstaks)

- 	verre d’amitié
- 	4 nuitées
- 	chaque matin petit-déjeuner buffet
- 	dîner 3 services le soir 
- 	accès gratuit à la salle de fitness + 
	 piscine + jacuzzi

     
* € 231,00 pp à 2 en chambre 2pers. 
* € 309,00 pp seul en chambre 1pers.

* € 57,00 pp à 2 en chambre 2pers. 
* € 76,50 pp seul en chambre 1pers.

Midweek
in de zomer aan zee

Een midweek familieverblijf

ma 02  juli 2012 ➔ vrij 31 aug 2012

Mi-semaine à la côte en été

- 	welkomstcocktail
- 	4 overnachtingen
- 	elke morgen een uitgebreid ontbijtbuffet
- 	elke avond een 3-gangendiner 
- 	gratis gebruik van fitnesscenter + 
	 zwembad + jacuzzi

* € 231,00 pp met 2 in 2pers. kamer
* € 309,00 pp alleen in 1pers. kamer

* € 57,00 pp met 2 in 2pers. kamer
* € 76,50 pp alleen in 1pers. kamer

Séjour mi-semaine pour toute la famille
lun 02 juillet 2012 ➔ ven 31 août 2012	

- 	verre d’amitié et boisson pour les enfants
- 	4 nuitées
- 	chaque matin petit-déjeuner buffet
- 	dîner 3 services le soir 
- 	accès gratuit à la salle de fitness + piscine + jacuzzi

   

* € 183,00 pp à 2 en chambre 2pers. 
* € 225,00 pp seul en chambre 1pers.

* € 45,00 pp à 2 en chambre 2pers. 
* € 55,50 pp seul en chambre 1pers.

Midweek
herfst aan zee 

Een 4-daags familieverblijf

ma 03 sept 2012 ➔ vrij 02 nov 2012

Mi-semaine à la côte en automne

- 	welkomstcocktail + frisdrankje voor de kinderen
- 	4 overnachtingen
- 	elke morgen een uitgebreid ontbijtbuffet
- 	elke avond een 3-gangendiner 
- 	gratis gebruik van de fitness + zwembad + jacuzzi

       

* € 183,00 pp met 2 in 2pers. kamer
* € 225,00 pp alleen in 1pers. kamer

* € 45,00 pp met 2 in 2pers. kamer
* € 55,50 pp alleen in 1pers. kamer

Séjour mi-semaine pour toute la famille 
lun 03 sept 2012 ➔ vend 02 nov 2012proefdruk3
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Inbegrepen: 

Inclus:	

Prijs: (inclusief verblijfstaks) 

Prix: (taxe de séjour incluse)

- 	verre d’amitié
- 	4 nuitées
- 	chaque matin petit-déjeuner buffet
- 	dîner 3 services le soir 
- 	accès gratuit à la salle de fitness + 
	 piscine + jacuzzi

* € 197,00 pp à 2 en chambre 2pers. 
* € 245,00 pp seul en chambre 1pers.

* € 46,00 pp à 2 en chambre 2pers. 
* € 58,00 pp seul en chambre 1pers.

Midweek
Senioren Dans

Een 5-daags seniorenverblijf

ma 05 nov 2012 ➔ vrij 09 nov 2012

Mi-semaine danser à la mer pour Séniors

Inbegrepen: 

Inclus:	

Prijs: (inclusief verblijfstaks)

Prix: (taxe de séjour incluse) 

Nuit supplémentaire en chambre en demi pension: (taxe de séjour incluse)

- 	welkomstcocktail
- 	4 overnachtingen
- 	elke morgen een uitgebreid ontbijtbuffet
- 	elke avond een 3-gangendiner 
- 	gratis gebruik van fitnesscenter + 
	 zwembad + jacuzzi

* € 197,00pp met 2 in 2pers. kamer
* € 245,00 pp alleen in 1pers. kamer

* € 46,00 pp met 2 in 2pers. kamer
* € 58,00 pp alleen in 1pers. kamer

Bijkomende dag in kamer in half pension: (inclusief verblijfstaks)

Séjour de 5 jours pour les séniors 
lun 05 nov 2012 ➔ ven 09 nov 2012

Er worden u tal van activiteiten aangeboden; oa een begeleide wandeling, bingo, petanque, uit-
stap met toeristisch treintje, bezoek aan Oostende, aperitiefvoormiddag, cakenamiddag…Dage-
lijks gratis danslessen met M & E Dancers (tango, quickstep, samba, rumba, cha cha cha,…). 1 
avond show-optreden van de M & E Dancers.

Pour les amateurs, nous vous offrons quelques divertissements tels que : une promenade gui-
dée, bingo, excursion en train touristique, visite à la ville Oostende, après-midi cake, avant-midi 
apéro…Tous les jours cours de danse avec M & E Dancers (tango, quickstep, samba, rumba, 
cha cha cha,…)  Démonstration de danse du M & E dancers.

- 	verre d’amitié
- 	4 nuitées
- 	chaque matin petit-déjeuner buffet
- 	dîner 3 services le soir 
- 	accès gratuit à la salle de fitness + piscine + jacuzzi

     

* € 171,00 pp à 2 en chambre 2pers. 
* € 207,00 pp seul en chambre 1pers.

* € 42,00 pp à 2 en chambre 2pers. 
* € 51,00 pp seul en chambre 1pers.

Midweek
winter aan Zee

Een 4-daags familieverblijf 

ma 02 jan 2012 -> vrij 30 maart 2012

ma 05 nov 2012 -> vrij 21 dec 2012

Mi-semaine en hiver à la Mer 

- 	welkomstcocktail 
- 	4 overnachtingen
- 	elke morgen een uitgebreid ontbijtbuffet
- 	elke avond een 3-gangendiner 
- 	gratis gebruik van de fitness + zwembad + jacuzzi

* € 171,00 pp met 2 in 2pers. kamer
* € 207,00 pp alleen in 1pers. kamer

* € 42,00 pp met 2 in 2pers. kamer
* € 51,00 pp alleen in 1pers. kamer

Séjour mi-semaine en famille
lun 2 janv 2012 ➔ ven 30 mar 2012	      
lun 5 nov 2012 ➔ ven 21 déc 2012

Nuit supplémentaire en chambre en demi pension: (taxe de séjour incluse)

Bijkomende dag in kamer in half pension: (inclusief verblijfstaks)

proefdruk3
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Inbegrepen: 

Inclus:	

Bijkomende dag in kamer in half pension: (inclusief verblijfstaks)

Prijs: (inclusief verblijfstaks) 

Nuit supplémentaire en chambre en demi pension: (taxe de séjour incluse)

Prix: (taxe de séjour incluse)

Inbegrepen: 

Inclus:	

Prix: (taxe de séjour incluse) 

Prijs: (inclusief verblijfstaks) 

- 	2 nuitées
- 	chaque matin petit-déjeuner buffet
- 	dîner 3 services le premier soir 
- 	accès gratuit à la salle de fitness + piscine +
	 jacuzzi
- 	accès gratuit au sauna et hammam
- 	30min massage par personne 

     
* € 109,50 pp à 2 en chambre 2pers. 
* € 166,50 pp seul en chambre 1pers.

* € 52,00 pp à 2 en chambre 2pers. 
* € 80,50 pp seul en chambre 1pers.

Wellness hiver 2 nuits

- 	2 overnachtingen
- 	elke morgen een uitgebreid ontbijtbuffet
- 	Een 3-gangen welkomst diner 
- 	gratis gebruik van fitnesscenter + zwembad + 
	 jacuzzi
- 	gratis gebruik van sauna en hammam tijdens 
	 de publieke uren 
- 	30min massage per persoon 

* € 109,50 pp met 2 in 2pers. kamer
* € 166,50 pp alleen in 1pers. kamer

* € 52,00 pp met 2 in 2pers. kamer
* € 80,50 pp alleen in 1pers. kamer

(non valable les jours fériérs et 
le weekend de la Saint-valentin)
jeu 01 déc 2011 ➔ ven 30 ma 2012

- 1 nuitée
- 1 petit-déjeuner buffet
- accès gratuit à la salle de fitness + piscine + jacuzzi
- accès gratuit au sauna et hammam
- 30min massage par personne 

   

* € 63,50 pp à 2 en chambre 2pers. 
* € 93,00 pp seul en chambre 1pers.

Winter Wellness 
1 nacht

(niet geldig op feestdagen & valentijnsweekend)

don 01 dec 2011 ➔ vrij 30 ma 2012

Wellness hiver 1 nuit

- 	1 overnachting
- 	Een uitgebreid ontbijtbuffet
- 	gratis gebruik van fitnesscenter + zwembad + jacuzzi
- 	gratis gebruik van sauna en hammam 
	 tijdens de publieke uren 
- 	30min massage per persoon 

       

* € 63,50 pp met 2 in 2pers. kamer
* € 93,00 pp alleen in 1pers. kamer

(non valable les jours fériérs et 
le weekend de la Saint-valentin) 
jeu 01 déc 2011 ➔ ven 30 ma 2012

Winter Wellness 
2 nachten

(niet geldig op feestdagen & valentijnsweekend)

don 01 dec 2011 ➔ vrij 30 ma 2012

proefdruk3
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Inbegrepen: 

Inclus:	

Prijs: (inclusief verblijfstaks) Prijs: (inclusief verblijfstaks) 

Prix: (taxe de séjour incluse) Prix: (taxe de séjour incluse)

Inbegrepen: 

Inclus:	

Nuit supplémentaire en chambre en demi pension: (taxe de séjour incluse)

Bijkomende dag in kamer in half pension: (inclusief verblijfstaks)

- 	2 nuitées
- 	chaque matin petit-déjeuner buffet
- 	dîner 3 services le premier soir 
- 	accès gratuit à la salle de fitness + piscine + 
	 jacuzzi
- 	accès gratuit au sauna et hammam
- 	30min massage par personne 

* € 123,50 pp à 2 en chambre 2pers. 
* € 183,50 pp seul en chambre 1pers.

* € 59,00 pp à 2 en chambre 2pers. 
* € 89,00 pp seul en chambre 1pers.

Lente Wellness 
2 nachten

(niet geldig op feestdagen)

zon 31 ma 2012 ➔ don 28 jun 2012

Printemps Wellness 2 nuits
 

- 	2 overnachtingen
- 	elke morgen een uitgebreid ontbijtbuffet
- 	Een 3-gangen welkomst diner 
- 	gratis gebruik van fitnesscenter + zwembad +
	 jacuzzi
- 	gratis gebruik van sauna en hammam tijdens 
	 de publieke uren 
- 	30min massage per persoon 

* € 123,50 pp met 2 in 2pers. kamer
* € 183,50 pp alleen in 1pers. kamer

* € 59,00 pp met 2 in 2pers. kamer
* € 89,00 pp alleen in 1pers. kamer

(non valable les jours fériérs)
dim 31 mar 2012 ➔ jeu 28 jun 2012

- 	1 nuitée
- 	1 petit-déjeuner buffet
- 	accès gratuit à la salle de fitness + piscine + 
	 jacuzzi
- 	accès gratuit au sauna et hammam
- 	30min massage par personne 

* € 66,50 pp à 2 en chambre 2pers. 
* € 96,50 pp seul en chambre 1pers.

Printemps Wellness 1 nuit

- 	1 overnachting
- 	Een uitgebreid ontbijtbuffet
- 	gratis gebruik van fitnesscenter + zwembad + 
	 jacuzzi
- 	gratis gebruik van sauna en hammam tijdens 
	 de publieke uren 
- 	30min massage per persoon 

* € 66,50 pp met 2 in 2pers. kamer
* € 96,50 pp alleen in 1pers. kamer

(non valable les jours fériérs) 
dim 31 mar 2012 ➔ jeu 28 jun 2012

Lente Wellness 
1 nacht

(niet geldig op feestdagen)

zon 31 ma 2012 ➔ don 28 jun 2012

proefdruk3
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Inbegrepen: 

Inclus:	

Bijkomende dag in kamer in half pension: (inclusief verblijfstaks)

Prijs: (inclusief verblijfstaks) 

Nuit supplémentaire en chambre en demi pension: (taxe de séjour incluse)

Prix: (taxe de séjour incluse) 

Inbegrepen: 

Inclus:	

Prix: (taxe de séjour incluse) 

Prijs: (inclusief verblijfstaks) 

- 	2 nuitées
- 	chaque matin petit-déjeuner buffet
- 	dîner 3 services le premier soir 
- 	accès gratuit à la salle de fitness + piscine + jacuzzi
- 	accès gratuit au sauna et hammam
- 	30min massage par personne 

     
* € 133,50 pp à 2 en chambre 2pers. 
* € 193,50 pp seul en chambre 1pers.

* € 64,00 pp à 2 en chambre 2pers. 
* € 94,00 pp seul en chambre 1pers.

Zomer Wellness 
2 nachten
 (niet geldig op feestdagen)

vri 29 jun 2012 ➔ zon 02 sep 2012

Wellness été 2 nuits

- 	2 overnachtingen
- 	elke morgen een uitgebreid ontbijtbuffet
- 	Een 3-gangen welkomst diner 
- 	gratis gebruik van fitnesscenter + zwembad + 
	 jacuzzi
- 	gratis gebruik van sauna en hammam tijdens 
	 de publieke uren 
- 	30min massage per persoon 

* € 133,50 pp met 2 in 2pers. kamer
* € 193,50 pp alleen in 1pers. kamer

* € 64,00 pp met 2 in 2pers. kamer
* € 94,00 pp alleen in 1pers. kamer

non valable les jours fériérs)
ven 29 jun 2012 ➔ dim 02 sep 2012

- 	1 nuitée
- 	1 petit-déjeuner buffet
- 	accès gratuit à la salle de fitness + piscine + 
	 jacuzzi
- 	accès gratuit au sauna et hammam
- 	30min massage par personne 

   

* € 74,50 pp à 2 en chambre 2pers. 
* € 109,50 pp seul en chambre 1pers.

Zomer Wellness 
1 nacht

 (niet geldig op feestdagen)

vri 29 jun 2012 ➔ zon 02 sep 2012

Wellness été 1 nuit

- 	1 overnachting
- 	Een uitgebreid ontbijtbuffet
- 	gratis gebruik van fitnesscenter + zwembad + 
	 jacuzzi
- 	gratis gebruik van sauna en hammam tijdens 
	 de publieke uren 
- 	30min massage per persoon 

* € 74,50 pp met 2 in 2pers. kamer
* € 109,50 pp alleen in 1pers. kamer

(non valable les jours fériérs) 
ven 29 jun 2012 ➔ dim 02 sep 2012proefdruk3
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Inbegrepen: 

Inclus:	

Prijs: (inclusief verblijfstaks) Prijs: (inclusief verblijfstaks) 

Prix: (taxe de séjour incluse) Prix: (taxe de séjour incluse)

Inbegrepen: 

Inclus:	

Nuit supplémentaire en chambre en demi pension: (taxe de séjour incluse)

Bijkomende dag in kamer in half pension: (inclusief verblijfstaks)

- 	2 nuitées
- 	chaque matin petit-déjeuner buffet
- 	dîner 3 services le premier soir 
- 	accès gratuit à la salle de fitness + piscine + 
	 jacuzzi
- 	accès gratuit au sauna et hammam
- 	30min massage par personne 

     

* € 133,50 pp à 2 en chambre 2pers. 
* € 193,50 pp seul en chambre 1pers.

* € 59,00 pp à 2 en chambre 2pers. 
* € 89,00 pp seul en chambre 1pers.

Herfst Wellness
2 nachten

(niet geldig op feestdagen)

ma 03 sep 2012 ➔ zon 11 nov 2012

Autumn Wellness 2 nuits 

- 	2 overnachtingen
- 	elke morgen een uitgebreid ontbijtbuffet
- 	Een 3-gangen welkomst diner 
- 	gratis gebruik van fitnesscenter + zwembad + 
	 jacuzzi
- 	gratis gebruik van sauna en hammam tijdens 
	 de publieke uren 
- 	30min massage per persoon 

* € 123,50 pp met 2 in 2pers. kamer
* € 183,50 pp alleen in 1pers. kamer

* € 59,00 pp met 2 in 2pers. kamer
* € 89,00 pp alleen in 1pers. kamer

(non valable les jours fériérs)
lun 03 sep 2012 ➔ dim 11 nov 2012

- 	1 nuitée
- 	1 X petit-déjeuner buffet
- 	accès gratuit à la salle de fitness + piscine + 
	 jacuzzi
- 	accès gratuit au sauna et hammam
- 	30min massage par personne 

* € 66,50 pp à 2 en chambre 2pers. 
* € 96,50 pp seul en chambre 1pers.

Herfst Wellness 
1 nacht

(niet geldig op feestdagen)

ma 03 sep 2012 ➔ zon 11 nov 2012

Autumn Wellness 1 nuit

- 	1 overnachting
- 	Een uitgebreid ontbijtbuffet
- 	gratis gebruik van fitnesscenter + zwembad + 
	 jacuzzi
- 	gratis gebruik van sauna en hammam tijdens 
	 de publieke uren 
- 	30min massage per persoon 

* € 66,50 pp met 2 in 2pers. kamer
* € 96,50 pp alleen in 1pers. kamer

(non valable les jours fériérs) 
lun 03 sep 2012 ➔ dim 11 nov 2012proefdruk3
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- 	verre d’amitié
- 	2 nuitées
- 	chaque matin petit-déjeuner buffet
- 	réveillon de Noël 24/12 à 19h00 
	 avec ambiance musicale 
	 (boissons inclus jusqu’à 02hr)
- 	buffet de Noël 25/12 à 13h00
- 	accès gratuit à la salle de fitness + 
	 piscine + jacuzzi
     

* € 182,00 pp à 2 en chambre 2pers. 
* € 207,00 pp seul en chambre 1pers.

* € 47,50 pp à 2 en chambre 2pers. 
* € 60,00 pp seul en chambre 1pers.

Kerstarrangement 
2012

Een 2-daags gastronomisch verblijf 

ma 24 dec 2012 ➔ wo 26 dec 2012

Arrangement de Noel 2012

Inbegrepen: 

Inclus:	

Prijs: (inclusief verblijfstaks)

Prix: (taxe de séjour incluse) 

Nuit supplémentaire en chambre en demi pension: (taxe de séjour incluse)

- 	welkomstcocktail 
- 	2 overnachtingen
- 	2 x ontbijtbuffet 
- 	kerstreveillon 24/12 om 19u00 
	 met muzikale ambiance
	 (inclusief dranken tot 02u00)
- 	kerstbuffet 25/12 om 13u00
- 	gratis gebruik van fitnesscenter + zwembad + 
	 jacuzzi

* € 182,00 pp met 2 in 2pers. kamer
* € 207,00 pp alleen in 1pers. kamer

* € 47,50 pp met 2 in 2pers. kamer
* € 60,00 pp alleen in 1pers. kamer

Extra overnachting in half pension: (inclusief verblijfstaks)

Séjour gastronomique de 2 jours 
lun 24 déc 2012 ➔ mer 26 déc 2012

Inbegrepen: 

Inclus:	

Bijkomende dag in kamer in half pension: (inclusief verblijfstaks)

Prijs: (inclusief verblijfstaks) 

Nuit supplémentaire en chambre en demi pension: (taxe de séjour incluse)

Prix: (taxe de séjour incluse) 

- 	verre d’amitié
- 	3 nuitées
- 	chaque matin petit-déjeuner buffet
- 	dîner 3 services le soir 
- 	accès gratuit à la salle de fitness + piscine + 
	 jacuzzi

     
* € 190,50 pp à 2 en chambre 2pers. 
* € 261,00 pp seul en chambre 1pers.

* € 62,50 pp à 2 en chambre 2pers. 
* € 86,00 pp seul en chambre 1pers.

Maritiem 
Arrangement

Een 3-daags familieverblijf

1 jan 2012 ➔ 30 dec 2012

Arrangement Maritime

- 	welkomstcocktail
- 	3 overnachtingen
- 	elke morgen een uitgebreid ontbijtbuffet
- 	elke avond een 3-gangendiner 
- 	gratis gebruik van fitnesscenter + zwembad + 
	 jacuzzi

* € 190,50pp met 2 in 2pers. kamer
* € 261,00 pp alleen in 1pers. kamer

* € 62,50 pp met 2 in 2pers. kamer
* € 86,00 pp alleen in 1pers. kamer

3 jours en famille
1 jan 2012 ➔ 30 déc 2012proefdruk3
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- 	verre d’amitié
- 	3 nuitées
- 	chaque matin petit-déjeuner buffet
- 	dîner 3 services le 30/12
- 	réveillon de Nouvel An le 31/12 à 19h00
	 avec ambiance musicale 
	 (boissons inclus jusqu’à 02hr)
- 	buffet de Nouvel An le 01/01 à 13h00
- 	accès gratuit à la salle de fitness + 
	 piscine + jacuzzi

     
* € 343,00 pp à 2 en chambre 2pers. 
* € 436,00 pp seul en chambre 1pers.
* dîner le 29/12: € 19,00 pp (réserver en avance)

* € 73,50 pp à 2 en chambre 2pers. 
* € 104,50 pp seul en chambre 1pers.

Nieuwjaars-
arrangement 2012

Een 3-daags gastronomisch verblijf 

zat 29 dec 2012 ➔ di 1 jan 2013      

zon 30 dec 2012 ➔  wo 2 jan 2013

Arrangement de nouvel an 2012 

Inbegrepen: 

Inclus:	

Prijs: (inclusief verblijfstaks)

Prix: (taxe de séjour incluse) 

Nuit supplémentaire en chambre en demi pension: (taxe de séjour incluse)

- 	welkomstcocktail 
- 	3 overnachtingen
- 	3 x ontbijtbuffet 
- 	avondmaal op 30/12
- 	oudejaarsreveillon op 31/12 om 19u00
	 met muzikale ambiance 
	 (inclusief dranken tot 02u00)
- 	nieuwjaarsbuffet op 01/01 om 13u00
- 	gratis gebruik van fitnesscenter + zwembad + 
	 jacuzzi

* € 343,00 pp met 2 in 2pers. kamer
* € 436,00 pp alleen in 1pers. kamer
* avondmaal op 29/12: € 19,00 pp (vooraf te reserveren)

* € 73,50 pp met 2 in 2pers. kamer
* € 104,50 pp alleen in 1pers. kamer

Extra overnachting in half pension: (inclusief verblijfstaks)

Séjour gastronomique de 3 jours 
sam 29 déc 2012 ➔   dim 01 jan 2013
dim 30 déc 2012 ➔ mer 02 jan 2013

Prijs: (inclusief verblijfstaks) 

Prix: (taxe de séjour incluse)

Inbegrepen: 

Inclus:	

Bijkomende dag in kamer in half pension: (inclusief verblijfstaks)

Nuit supplémentaire en chambre en demi pension: (taxe de séjour incluse)

- 	verre d’amitié
- 	7 nuitées
- 	chaque matin petit-déjeuner buffet
- 	dîner 3 services le soir 
- 	accès gratuit à la salle de fitness + piscine + 
	 jacuzzi

   

* € 356,50 pp à 2 en chambre 2pers. 
* € 458,00 pp seul en chambre 1pers.

* € 50,50 pp à 2 en chambre 2pers. 
* € 65,00 pp seul en chambre 1pers.

Week aan zee 
 Een 7-daags familieverblijf

1 jan 2012  ➔ 31 dec 2012

Une Semaine à la Mer 

- 	welkomstcocktail
- 	7 overnachtingen
- 	elke morgen een uitgebreid ontbijtbuffet
- 	elke avond een 3-gangendiner 
- 	gratis gebruik van fitnesscenter + zwembad + 
	 jacuzzi

* € 356,50 pp met 2 in 2pers. kamer
* € 458,00 pp alleen in 1pers. kamer

* € 50,50 pp met 2 in 2pers. kamer
* € 65,00 pp alleen in 1pers. kamer

7 jours en famille
1 jan 2012 ➔ 31 déc 2012proefdruk3



34 35www.royalastrid.com

Ayurveda is afkomstig uit India en wordt gezien als 
de oudste, op schrift gestelde, gezondheidsleer. 
Ayurveda betekend kennis van het leven. De massa-
ge is gericht op het herstellen van de balans tussen 
de drie dosha’s en de 5 elementen; Vata ether en 
lucht, Pitta vuur en Kapha water en aarde.
AYURVEDA nous vient de l’Inde. Elle signifie con-
naissance de  la vie, elle est reconnue comme la 
plus ancienne étude de santé. Ce massage a pour 
but d’équilibrer la balance entre les 3 doshas et les 
5 éléments qui sont : Vata l’ètre, Ether l’ air , Pitta le 
feu, Kapha l’eau et la terre.

Prijs 30 min:  € 27,-   	  Prijs 60 min: € 50,-

Wellness-
center

Hotstone massage: 

Ayurveda massage

Hot Stone betekent hete stenen, en zijn ongeveer 45 - 
50 graden warm. De stenen hebben een vulkanische 
oorsprong en zijn in de loop der jaren glad gepolijst 
door water, zand en Moeder Natuur. Doel van deze 
massage is diepe ontspanning, een reinigend effect 
en het aanspreken van het zelfherstellend vermogen 
van ons lichaam.
Hot Stone signifie  pierres  chaudes, elles atteignent 
une chaleur environnent 45-50 degrés . Les pierres 
sont d’origine volcanique ce qui leur à permis d’être 
polies par l’eau, le sable  ainsi que Mère Nature du-
rant des siècle. Ce massage a pour but de vous ap-
portez une détente profonde, un effet purifiant et une 
puissance  régénérante du cœur.
  
Prijs 30 min:  € 27,-   	  Prijs 60 min: € 50,-

Aperitief van het huis 
* * *

Voorgerechtenbuffet met oesters
Gerookte zalm, heilbot, sprotfilet, makreel en 
forelfilet, tomaat gevuld met grijze garnalen, 

nieroogkreeftjes, huisbereide vispasteien, 
vissalade, zalm belle-vue, zure mosseltjes, 

zure haring, oesterbar, Gerookte ham, assorti-
ment van koude vleeswaren,

 vleespastei, koude salades, verse groentjes, 
dressings en koude sauzen, brood en boter

* * *
Hoofdgerecht aan tafel geserveerd

Elke week afwisselend vis en vleesgerecht.  
* * *

Dessertenbuffet met koffie
Assortiment van huisgemaakte taarten, mini 
gebakjes, chocolade mousse, soesjes, crème 
brulée, mini-éclairs, assortiment van vers fruit

info buffet all in 
Hotel Royal Astrid

Elke zondag om 12u00

€41,50 pp ALL-IN
Wijn en water aan tafel inbegrepen

Reservatie Gewenst
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Beste prijs garantie
Boek exclusief op www.royalastrid.com en geniet van 

een extra korting van €5,00 per reservatie.

Gebruik promotiecode: XTRRA12

(deze extra korting is enkel geldig op onze online prijzen in kamer en ontbijt, 
niet op arrangementen of andere promoties)

Meilleur tarif garantie
Réserver exclusivement online sur www.royalastrid.com

et bénéficiez d’une offre exceptionnelle
de €5,00 par réservation.

Utilisez le code promotionnel: XTRRA12

(cette offre exceptionnelle est uniquement valable sur nos prix online en 
cahmbre petit-déjeuner, non cumulable avec d’autres promotions

 ainsi qu’arrangements)

proefdruk3




